
 

  

*SEPTEMBRE 2025* 

 

 

 La Bal se 30 

   

 
Un peu tardive cette Balise, reflet d’un 
été qui tarde à s’achever, chez nous, 
c’est l’été indien qui donne le sourire, 
celui que l’on retrouve sur le visage de 
nos marins, en toute occasion ou 
presque car il est question dans cette 
Balise de leur santé mentale dont on 
se préoccupe enfin. 
Autrement, les rubriques habituelles : 
statistiques,  vie au Foyer (très riche),  
infos marines insolites, mots croisés 
marins (pour vous détendre), journée 
des Assos, soirée Barbecue, 
présentation d’un livre, paroles de 
marins, moments d’antan, quelques 
haïkus (pour vous dérider) et enfin une 
petite recette de derrière les fagots 
dont vous me direz des nouvelles ! 
Bon vent et prenez soin de vous ! 

Michèle BEZIN-FLORET 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voici notre Balise d’un automne qui 

est arrivé à petits pas.  

Une rentrée toute en douceur, autant 

pour la météo que pour notre Foyer 

dans lequel nos marins viennent 

passer quelques instants de repos, 

de calme et de détente, dans une 

ambiance bon enfant avec nos 

salariés et bénévoles qui font tout ce 

qu’il faut pour leur faire oublier le 

temps d’une soirée, le brouhaha des 

machines de leur bateau, leur travail 

pas toujours facile, avec des escales 

dans des ports où aucun « Seamen’s 

Club n’est là pour les accueillir. 

Je vous souhaite une bonne lecture 

de cette 30ème Balise. 

 

Martine SANCHEZ 

 

 

Les Amis des Marins – 35, avenue Roger Salengro – 13110 Port de Bouc –Tél : 04 42 06 42 87 – 

Email : admin-marinspdb@orange.fr –Web site : https://seamensclub-fos.fr/ 
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07/07/25 : Arrivée de Noël et Joanies, nos deux premiers jésuites. Joanies était déjà là l’an dernier. 
10/07/25 : Réunion de bureau 

 Journée des Associations qui aura lieu le 6 septembre, Annie s’est rendue à la réunion du 10 juin 
et nous a fait un résumé de l’organisation prévue par la Mairie de Port de Bouc. 

21/07/25 : Départ du jésuite Noël, gentil et efficace, comme tous. 
01/08/25 : Arrivée d’Edbert et Jeffrey, départ de Joanies. 
13/08/25 : Décès de Miriam AUDOUZE, née FARRELLY, bénévole puis Présidente du Foyer dans les 
années 90 (p4).Je me souviens bien d’elle, souriante, toujours présente aux Assemblées Générales. 
24/08/25 : Glenn A.Queman, jeune Philippin de 32 ans, marin sur le « Hafnia 
Sunda » est parti avec 2 amis marins, sur un canot,  repêcher un corps qui se 
trouvait à la dérive. C’est lui, Glenn, qui a sauté à l’eau avec une bouée pour 
récupérer le corps ; Glenn a été très choqué. Il s’agissait d’un Allemand de 
63 ans qui se rendait en Italie. Malaise ? Chute ?...Le corps a été hélitroyé. 
Au Foyer de Port de Bouc, l’équipage a demandé une messe pour ce marin 
par le Père André prêtre de la ville de St Victoret, pour le repos de son âme. 
25/08/25 : Départ d’Edbert et de Jeffrey, heureux de leur séjour et nous de 
leur aide. 
28/08/25 : Réunion de bureau 

 Le bus n°1 a été remorqué au garage Auto Perfect à Berre et a  été réparé pour le 19 août. 
 Léa nous propose pour les futures embauches de se renseigner auprès de la MDPH ou autres 

organismes, pour une personne ayant un handicap. 
 Nous allons remplir un dossier pour le service civique afin d’obtenir 

l’aide d’une personne.  
06/09/25 : Journée des Associations : Annie médaillée meilleure bénévole de 
l’année 2025 ! (Compte-rendu page 8). 
10/09/25 : Visite de l’Office du Tourisme avec 6 visiteurs curieux de connaître 
le fonctionnement de notre Foyer. 
12/09/25 : Soirée Barbecue avec marins, bénévoles, salariés et donateurs 
(p9). 
19/09/25 : Réunion de bureau 

 Décès du Papa de Cyril. 
 Monique et Michel TRILHA, des amis de Gabrielle et Claude, veulent bien effectuer du bénévolat 

le mardi soir, c’est super ! 
 Caroline est venue aider Annie et Michèle un samedi soir ; elle doit revenir. 
 Le 23/09 l’AMAM (foyer des marins de Marseille), fête son 400 000ème marin, Claude et 

Gabrielle seront présents. 
 Le 11 octobre Journée-associations au Crédit Mutuel. Annie, Michèle et Claude y assisteront. 
 Les 7/8/9 octobre rencontre avec l’ICMA (INTERNATIONAL CHRISTIAN MARITIME ASSOCIATION) 

à Barcelone.  Claude sera présent pour représenter les Foyers des Marins Français. 
 Les 13/14/15 octobre, convention Internationale du PROPELLER Club à Lyon. Claude et Juan y 

assisteront et parleront des Foyers. 
 Le congrès de la FNAAM se tiendra à Rouen, le 11 octobre 2026. 
 Annie doit voir le Directeur de Carrefour, Mr OUADAH, pour un RV. 

 

 Salariés  et donateurs  

La Vie au Foyer(1) 
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La Vie au Foyer(2) 

 

13 août 2025 : Nous avons la tristesse de vous 

informer du décès de MIRIAM AUDOUZE née 

FARRELLY dans sa 89ème année. Membre très 

impliquée de notre Foyer des Marins puisqu’elle en 

fut la Présidente dans les années 90. Toujours ce 

sourire qui reflétait sa joie de vivre, et ce petit 

accent Irlandais situant son origine puisqu’elle était 

né à Dublin en Irlande du Nord. 

Le Père Arnaud a célébré une messe pour Miriam, 

le 21 août 2025, à la chapelle St Césaire, à Fos/Mer. 

 
 

Nos jésuites de l’été 

 

Joanies MALANG, Indien de 28 ans, 6 frères et 2 sœurs. 

Aime la musique, la lecture, les voyages. 

Il étudie la philosophie à la faculté Loyola de Paris. Arrivé 

le 07/07/25, départ le 01/08/25. 

Johanies était déjà venu l’an dernier. 

 

 Noël Prabha Arsikere BALACHANDER, du sud de l’Inde, du Karnataka, arrivé 

le 07/07/25, avec Joanies et repartit le 21/07/25. « Mon père est policier à la 

retraite, ma mère est professeur dans une école publique, mon grand frère 

Joël travaille à Bangalore et moi, j’habite à Paris. Je suis en France pour 

étudier la philosophie. J’ai choisi d’être jésuite pour m’investir dans un travail 

social. J’aime ma vie à Paris et maintenant, ici, à Port de Bouc. » 

Jeffrey David FINNEY, arrivé le 01/08/25 et partit le 25/08/25. 

« Je viens du Bangladesh, je suis un jésuite scholastique. 

J’étudie la théologie à la faculté LOYOLA de Paris. Pendant mon 

séjour de 3 semaines à Port de Bouc, j’ai bien aimé la 

convivialité et l’amitié partagée avec les marins. » 

Edbert MARBAMANG, arrivé le 
01/08/25 et partit le 25/08/25. 
« J’ai 33 ans, je viens de l’état 
de Meghalaya, en Inde. J’ai 
deux frères et une sœur. J’aime 

la musique et faire la cuisine. 
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SOURCES : l’Indépendant, la Provence, BFMTV, Var-Matin, France Bleu, Le Marin, Midi Libre, 

Ouest-France, MARSACTU. 

   

11/07/25 : Long de 41m, le » Sea Lady II « est parti en fumée dans la 
nuit du jeudi 10 au vendredi 11 juillet 2025. Pendant 6h, plus de 60 
pompiers du Var, se sont attelés à contenir l’incendie du yacht de luxe 
maltais, dans le vieux port de Saint-Tropez. 

21/07/25 : Un incident rarissime ! Un voilier français, « l’Azurea », 
a été attaqué par des orques, vers 14h, alors que le voilier se 
trouvait à deux milles des côtes basques espagnoles, au niveau de 
Deba. Le bateau a émis un « May Day». C’est la société de 
sauvetage en mer espagnole qui est intervenue pour ramener 
deux personnes (dont l’une de 60 ans), saines et sauves, au port 
de Getaria. 

26/07/25 : La raie pastenague violette désormais dans le Parc Marin de la Côte Bleue. 
C’est la 264ème espèce de poissons à nager dans ce parc. Elle vit au large, jusqu’à 200m, 
mais vient se reproduire à la côte, dans les herbiers de Posidonie. Attention, leur dard 
est venimeux ! 

30/07/25 : Le journaliste, Maxime Gallée, a embarqué avec les pilotes de la 
station de Port de Bouc, au port de Marseille, durant une journée. (Retrouver le 
reportage sur le site du journal « Le Marin ».) 
31/07/25 : Découverte d’une épave dans les fonds marins de Frontignan, 

aux Aresquiers, avec son potentiel de trésors archéologiques. Deux navires 
napoléoniens dorment sous l’eau depuis 200 ans, le Robuste et le Lion. 

10/08/25 : Un rorqual aperçu près des côtes, à Marseille. 20m de long pour 
un poids d’environ 40t ! Ce cétacé dont le souffle peut atteindre 4m de 
haut et l’œil, la taille d’un pamplemousse, est la plus grande espèce 
animale au monde, derrière la baleine bleue. 
18/08/25 : Une raie Mobula (diable des mers de 

Méditerranée) a été trouvée morte, échouée sur les rochers, à Argelès sur Mer. 
Elle peut atteindre 5m de long et peser plus d’une tonne.  

20/08/25 : 58 bébés de tortue caouanne, ont rejoint la mer, 
entre 20h30 et 1h30 du matin, à Sanary sur Mer, dans le Var. La mère était 
venue déposer ses œufs sur la plage, dans la nuit du 25 au 26 juin dernier. Il 
s’agissait de la première ponte du littoral méditerranéen, en 2025. 

22/08/25 : L’idotée, petit crustacé inoffensif de l’étang de Berre, pique les baigneurs, 
mais rien d’inquiétant ! Il est présent depuis des millénaires, dans ces eaux saumâtres et 
salées. Il joue un rôle écologique précieux. Sa population peut augmenter avec la 
température de l’eau. 

 
08/09/25 : Le nouvel armateur marseillais « Eastaway » France, filiale du 
singapourien « Xpress Feeders » a reçu un nouveau navire au méthanol, 
l’ »Eco Sirocco », premier porte-conteneurs d’une série de six. 

 
21/09/25 : 128 recommandations de la CNDP, bien accueillies par les opposants, après 3 mois 
d’enquête sur la décarbonation du port de Fos sur Mer. Le préfet rassure les industriels. 
22/09/25 : Le GPMM a pour objectif de devenir « un port vert au service d’une économie bleue », 
entre 2025 et 2029, en accord avec les enjeux écologiques du moment ; mais les impacts 
écologiques seraient à revoir d’après la Mission Régionale de l’Autorité Gouvernementale. 

VRAC INFO’S NEWS 
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 Lisettes en escabèche 

Masiyahan sa iyong pagkain!  Afiyet olsun! Приятного аппетита!  Καλή όρεξη! 请享用

！Enjoy your meal ¡ Uživajte u jelu!  Buon appetito! 

 

On peut remplacer 

les lisettes par des 

sardines, c’est aussi       

délicieux ! 

Servir avec des 

patates tranchées 

ou des tagliatelles. 

BON APPETIT ! 
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               PAYS des MARINS 

Vous trouverez dans ces mots croisés, les noms des pays ou des nationalités, des marins de 

commerce qui s’arrêtent à notre Foyer, tout au long de l’année. Certains mots se trouvent 

plusieurs fois dans les mots croisés, car les marins de ces pays sont présents plus souvent. 

 

 

 

SOLUTIONS page 12 

② ⑥ ⑧ ⑭

❶ ⑨ ❷ ⑱ ⑳

④ ⑦ ⑬ ⑮ ⑲

❸ ❹ ❺ ❻

⑫

⑪ ⑰

❼ ❽

⑤

① ❾ ❿ 21

⓫ ⑩

③ ⓬ ⓭

⑯

⓮ ⓯

⓰

⓱ ⓲

⓳

⓴ 21

❶ HIIILNPPP (Asie) ① AACGIILNS (Asie)

❷ AABDEGHLNS (Asie) ② AEILNOOPS (Europe de l'Est)

❸ AACEGHLM (île d' Afrique) ③ AIIMOSS (Asie)

❹ AEEGILNR (Afrique) ④ ACEIORT (de l'ex Yougoslavie)

❺ DEIINN (Asie) ⑤ AIMNORU (Europe)

❻ AAEEMNNP (Amérique centrale) ⑥ AEIILNST (Europe)

❼ AAMMNRY (Asie) ⑦ CEGR (Europe)

❽ CHIINOS (Asie) ⑧ EIQRTUU (entre Asie et Europe)

❾ EIRSSU (Europe de l'Est) ⑨ ELNOTT (Balte)

❿ EEGINPTY (Afrique) ⑩ AACDEINN (Amérique du Nord)

⓫ CEEHQTU (Europe centrale) ⑪ BEERS (de l'ex Yougoslavie)

⓬ ABEGLRU (Europe centrale) ⑫ GHINOORS (Europe centrale)

⓭ ACDEEIMNNO (de l'ex Yougoslavie) ⑬ DEEIINNNOSS (Asie)

⓮ AEIIKNNRU (Europe de l'Est) ⑭ ADINOS (Europe)

⓯ ELNOTT (Balte) ⑮ AAIKNPST (Asie)

⓰ EINRSY (Moyen-Orient) ⑯ EOPRU (Amérique du Sud)

⓱ EEGIMNNNORT (de l'ex Yougoslavie) ⑰ AEIRZ (Europe de l'Est)

⓲ DEIINNS (Asie) ⑱ AAJV (Asie)

⓳ AADHILLNOS (Europe) ⑲ AEGLNOPS (Europe)

⓴ DEEIINNNOS (Asie) ⑳ DEIINN (Asie)

21 EEGGINOR (Europe de l'Est) 21 AACFINRS (Europe)

JEU de MOTS 
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A Port de Bouc, comme beaucoup de villes autour de l’étang de Berre, la 

journée des associations se déroulait le 6 septembre 2025.C ‘était au 

stade Unia car la ville compte beaucoup d’associations sportives, mais 

pas que ! Des associations de centres culturels, et de défense des droits, 

les centres sociaux. Etaient programmées aussi, des animations pour les 

enfants. 

Pendant que nous installions le stand, Annie est allée faire un tour à La Halle de Martigues où 120 

associations s’étaient réunies pour cette journée si spéciale. Elle a pu discuter avec le Maire de 

Martigues, Gaby Charroux et notre ancien député, Pierre Dharreville, toujours aussi actifs. 

Nous étions bien installés, sous un barnum et le beau temps était de la partie. Laurent Belsola, le 

Maire de Port de Bouc, et Magali Giorgetti, notre Conseillère Départementale ont fait le tour de 

toutes les associations. 

Quelques personnes se sont arrêtées à notre stand dont une qui semblait plus intéressée que les 

autres par du bénévolat. Eh bien, Caroline est venue confirmer son empathie pour notre cause, le 

samedi suivant. Elle n’a pas été déçue ! Beaucoup de bateaux et moult travail en cuisine ! Elle nous 

a bien aidées. Elle a gagné avec succès ses galons de bénévole ! Sympathique, efficace, au TOP ! 

En parlant de bénévolat, la journée du 6 septembre s’est achevée par une remise de médaille aux 

meilleures bénévoles des associations. Nous avions choisi, à l’unanimité, Annie BEZIN-FLORET 

comme meilleure bénévole de l’année qui était la plus fière et la plus heureuse. C’est Magali 

Giorgetti qui lui a remis la médaille et le diplôme. 

 

JOURNEE des 

ASSOCIATIONS 
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Une soirée franchement réussie, elle devait avoir lieu au mois d’août mais le temps était vraiment 

trop chaud pour rajouter des flammes 

à celles du soleil ! 

Un barbecue, en compagnie des 

bénévoles, des salariés, des marins 

mais cette année, nos jésuites  

n’étaient plus là, finies les vacances ! 

Dommage, je pense qu’ils auraient 

adoré cette convivialité qui s’est 

instaurée entre les marins et nous dès 

qu’ils ont compris qu’ils pouvaient se 

servir, discuter ou chanter avec nous. 

De nombreux invités avaient répondu à notre appel. Chacun a 

participé au repas en apportant son écot : feuilles de vigne, 

quiches, patates aux lardons, pizzas, mousse au thon et son pain 

grillé, salades de carottes, salade italienne, taboulé, olives, chips, 

cakes salés, biscuits, melons, raisin. 

Le Foyer a offert les grillades, le pain, les fromages, les boissons, 

les gâteaux, le café. Laure (dont c’était l’anniversaire) et Cyril ont installé le Karaoké. Super 

ambiance musicale ! Patricia et Monique se sont même lancées dans une chorale qui a subjugué 

tout le monde. Monique a ensuite chantée à capella avec sa voix exceptionnelle. 

C’est Yves  qui s’occupait de la cuisson des merguez et  des chipolatas, il a l’œil et le bon ! Attentif à 

ce que chaque marin ait dans son sandwich la sauce de son choix (moutarde, ketchup, 

mayonnaise) 

Nous avons profité, dans la joie et la bonne humeur d’une des 

dernières  belles soirées d’été ! 

 

SOIREE BARBECUE, 

12 septembre 2025 
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  La santé mentale des marins est un sujet de plus en plus reconnu et pris au sérieux, en 

raison des conditions de travail uniques et souvent difficiles qu’ils rencontrent. Le métier de marin, 

qui est souvent plus qu’une simple profession, impacte fortement le psychisme en raison de 

plusieurs facteurs. Pour de nombreux marins, la vie à bord d’un navire  laisse des cicatrices 

invisibles. Comment ce métier vital pour nos échanges commerciaux, ignore-t’ il la santé des gens 

de mer ? 

Les marins sont particulièrement exposés à des risques psychiques : isolement (longues périodes 

en mer, loin de la famille et des amis), rythme de travail intense (horaires irréguliers, travail 

physique et mental exigeant), fatigue, stress post-traumatique lié aux dangers (météo, accident, 

piraterie, responsabilités), pression constante,  anxiété, promiscuité à bord (vie en communauté 

dans un espace restreint), le manque d’accès aux soins ( difficile de consulter un professionnel de 

santé mentale en pleine mer). Les marins cumulent des rôles à haute responsabilité : secouristes, 

pompiers, parfois médecins, souvent dans des zones à  risques (conflits, piraterie). 

« Aylan, marin depuis plus de 10 ans, n’a pas vu sa famille depuis 6 mois. Chaque jour, il se lève à 

l’aube, passe des heures à gérer le navire et lutte contre une fatigue écrasante. » Pourtant la santé 

mentale des marins est un sujet peu abordé. 

Ou encore Glenn, ce marin Philippin, qui a dû repêcher le corps d’un noyé, ce 24 août 2025, corps 

qui s’est agrippé à lui dans un sursaut de vie, le laissant traumatisé à vie. (Cas cité dans ce journal). 

La pandémie de COVID 19 a aggravé la situation : prolongation des missions, difficultés de 

rapatriement, manque de sommeil, fermeture des ports et précarité financière, abandon de 

navires. Elle a surtout révélé le problème.   

Une enquête menée par l’université de Yale pour ITF, révèle des niveaux alarmants  de stress 

mental chez les gens de mer. Sur 1572 gens de mer, 20% avaient envisagé le suicide ou 

l’automutilation, 25% avaient souffert de dépression et 17% avaient éprouvé de l’angoisse. 

En Outremer, 4 ultramarins sur 10, âgés de 15 à 29 ans, sont atteints de dépression, selon une 

étude de la Mutualité Française et de l’Institut Montaigne. 

Depuis mars 2020, Le CRAPEM (Centre  Ressource d’Aide Psychologique en Mer et aux Marins) 

propose une ligne d’écoute 24h/24 et 7j/7 pour les marins en détresse mentale. Les consultations 

peuvent être effectuées en présentiel, en téléphonique ou en téléconsultation. 

Depuis des centres comme celui de St Nazaire, des psychologues spécialisés comme Camille Jégo, 

celle qui est à l’origine de la première ligne d’écoute dédiée à la santé mentale des marins, 

accompagnent cette population à risque et isolée dont les difficultés restent souvent méconnues. 

« Ce rapport de Yale nous aide vraiment à comprendre les facteurs contributifs et à réclamer des 

changements en profondeur, et devrait être un appel pour que tous les acteurs du secteur 

maritime passent à l’action .Utilisons ces conclusions pour exercer des pressions sur les 

employeurs afin d’améliorer le cadre de travail à bord des navires. »(ITF et Seafarer’s trust). 

 

 

Sources : ITFSeafarers, France info, Ouest-

France, Science Direct, CH Saint Nazaire, 

univ-brest, Loco min, Mer et Marine, le 

Marin, le Télégramme, Cairn.info, Cultura, 

Solidarités. Gouv 

Au-delà des flots : La Santé Mentale des Marins part à vau-l’eau 
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LE COIN DES LIVRES : 

La santé mentale des gens de Mer 

 

Le métier de marin est plus qu’un métier, c’est une vie. 

Cette vie, loin des leurs, confinée, dans un milieu 

hostile et souvent dangereux, impacte évidemment le 

psychisme de ces hommes et de ces femmes, allant de 

l’ennui des quarts monotones aux situations de stress 

aigu en cas de danger. Cette monographie fait le point 

sur la santé mentale des gens de mer, en tenant 

compte des évolutions technologiques, telles que la 

révolution des communications par internet, qui 

transforme radicalement les relations avec la terre. 

 

 

 

 

 

 

Haïku 
San 
to 
ka 
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Moments d’antan (épisode 21) 

 

Extrait du "livre d'or des permanents de soirée" du Foyer des Marins de Port-de-Bouc où chacun(e)   peut 

consigner ses réactions, ses réflexions sur ce qu'il vit et découvre dans le centre d'accueil 

 

SOLUTIONS du JEU de la page 7 
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