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La Bal se

EDITO MOT DE LA PRESIDENTE

Les tableaux de statistiques de Philippe sont 
des plus parlants : les marins se font aussi rares 
que les vaccins! (d’ailleurs, qui va vacciner les 
marins?)

Plus réjouissant, le recyclage de filets de pêche 
à Martigues, ainsi que l’étonnant destin de Na-
than Ewans avec ces chants de marin qui font le
tour du monde.

Moins drôle, le décès de Georges Pernoud 
( Thalassa )…

Et enfin, un petit tour vers les écrivains de la 
mer avant de retrouver nos rubriques désormais 
bien ancrées dans cette Balise que 
j’affectionne : paroles de marins, le coin des 
livres, les vrac news, moments d’antan, dictons 
et citations, jeux, recette, et poésie marine 
(choix de Gabrielle). Pour finir, les rimes d’adieu 
à 2020. 

Bon vaccin, pour prendre soin des siens.

Michèle BEZIN-FLORET

Nous voilà en mars 2021, début d’année
morose, ce virus est toujours présent et nous
empêche d’avoir nos activités (bénévolat,
recevoir nos familles, se réunir entre amis,
faire de bons repas au restaurant ou à la
maison, voyager, etc…etc…)
Le foyer lui est toujours fermé, les marins
sont complètement bloqués à bord de leur
bateau ; souvent, en regardant la mer de ma
maison, je pense à eux qui ne peuvent pas
aller ailleurs que sur leur navire, et je me dis
que j’ai beaucoup de chance de pouvoir
jardiner, d’aller faire mes courses, de me
promener dans la forêt ou au bord de mer.
Néanmoins nous gardons l’espoir de pouvoir
rouvrir et pour cette raison, Philippe et Yves
sont à pied d’œuvre afin de refaire une
beauté au foyer , qui nous le souhaitons,
plaira aux marins.
J’espère que vous apprécierez cette Balise et
sa nouvelle présentation et nous remercions
beaucoup Michèle qui s’implique à fond dans
ce journal,

Martine SANCHEZ
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Les filets de pêche,  
recyclés, 

pour une meilleure vision de  la mer 

La prud’homie de pêche, la ville de Martigues( ainsi que sept autres ports de Méditerranée) et 
l’association pour la pêche et les activités maritimes(APAM), viennent de signer une convention 
pour réorienter les filets de pêche. 
Leur but : produire des montures tendance à partir de détritus plastiques récupérés en mer , ou en 
régénérant les filets de pêche collectés dans les ports de Carro et Martigues, avant d’être réinsérés 
sous formes de pastilles.. L’entreprise Sea2See utilise ensuite ce nouveau matériau afin de 
fabriquer des montures de  lunettes, tout un art écolo! 
C’est au départ, la volonté d’un Belge ,ayant grandi en Afrique  mais  installé à Barcelone, François 
Van Den Abeele, fondateur de Sea2See( qui œuvre aussi avec 27 ports d’Espagne et plusieurs pays 
d’Afrique), se désolant  de voir la mer envahie par des résidus dérivés du pètrole .  Il donne des 
chiffres qui filent le vertige : chaque seconde, 250kg de plastique terminent dans nos océans ! Sur 
les 80 tonnes de déchets abandonnés  chaque année sur le littoral français, 40% sont des filets de 
pêche,  ……ingérés  par les poissons  ou pièges mortels pour les dauphins et autres cétacés…. 
Si aucune action n’est  en marche ,d’ici 2050, il y aura plus de  plastique  que de poissons dans les 
mers et les océans du globe! 
C’est ce qui le décide à agir ; il constate par ailleurs qu’on obtient ainsi une monture  possèdant 
une histoire dans laquelle le consommateur pourra pénétrer, tout en agissant pour le monde 
d’après-nylon,  et tout en finançant la collecte, les transports  et le recyclage des filets. 
Ne plus appréhender le plastique comme un rebut mais plutôt comme une réelle nouvelle matière 
première, c’est le chemin  emprunté par Martigues. Travail de longue haleine où s’intègrent de 
nombreux services municipaux déjà engagés, depuis for longtemps, sur cette voie écologique. 
Espérons que ces actions créent des adeptes sur la planète!  M.B-F 
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POESIE MARINE (Nérée Beauchemin) 
La Mer(proposée par Gabrielle  Madelénat) 

 
 
 
 

Loin des grands rochers noirs que baise la marée, 
La mer calme, la mer au murmure endormeur, 

Au large, tout là-bas, lente s’est retirée, 
Et son sanglot d’amour dans l’air du soir se meurt. 

 
 
 
 

La mer fauve, la mer vierge, la mer sauvage, 
Au profond de son lit de nacre inviolé 

Redescend, pour dormir, loin, bien loin du rivage, 
Sous le seul regard pur du doux ciel étoilé. 

 
 
 
 
 
 

La mer aime le ciel : c’est pour mieux lui redire, 
À l’écart, en secret, son immense tourment, 
Que la fauve amoureuse, au large se retire, 

Dans son lit de corail, d’ambre et de diamant. 
 
 
 
 
 
 

Et la brise n’apporte à la terre jalouse, 
Qu’un souffle chuchoteur, vague, délicieux : 
L’âme des océans frémit comme une épouse 
Sous le chaste baiser des impassibles cieux. 
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                                           PAROLES de MARINS 
 
"Nous souhaitons que ce Club soit éternel , pour donner 
un souffle qui soit source de bonheur aux marins, 
et spécialement aux Philippins qui travaillent dur à bord. 
Merci beaucoup pour les bons moments que nous avons eu 
le plaisir de passer avec vous, au cours de notre bref séjour, ici,  à Fos."                                  
14 juillet 1991 MT STOUT SAKRA  
 
"Votre Seamen'sClub est un endroit très joli pour les 
équipages  des bateaux. Il nous donne un souffle et un repos du travail. 
Nous devons vous en remercier. A bientôt!" 
24 juillet 1991 M/T CARIBOU 
 

 
 
 
                          
 
 
 
   
                          DICTONS,PROVERBES et CITATIONS de la MER 
 
"Horizon pas  net,  reste à la buvette." 
"Il y a trois  sortes d'hommes : les Vivants, les Morts et ceux qui vont sur la mer." (Platon) 
"Quand surfent les oursins, reste à terre Marin." 
"Si tu veux beau temps, navigue souvent." 
"La mer est sans  routes, la mer est sans  explication." (Alessandro Baricco) 
"Qui trop écoute la météo, passe sa vie au bistro." 
"En mer, le plus  grand danger, c'est la terre! » 
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REMISE en FORME 
Reliez le mot à la bonne définition : 
1*  APIQUE           o                                         o A* Sorte de mastic 
2*  COALTAR        o                                         o B* 32è partie du tour d’horizon 
3*  EVITAGE          o                                        o C*  tape de hublot                                   
4*  GALIPOT          o                                        o D* mouvement de rotation  sur les ancres 
5*  HAUTURIERE  o                                        o E* incliné 
6*  OPERCULE       o                                       o  F* reprise sur une voile 
7*  QUART             o                                       o G* goudron extrait de la rouille 
8*  ROOF                o                                       o H* petite embarcation 
9*  VIDELLE            o                                       o I* navigation au large 
10 *YOUYOU         o                                       o J* toiture surélevée  au-dessus du pont 
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                                                      Chant de marins 
                                                                  ou 
                                la fabuleuse histoire d'un facteur Ecossais 
 
Nathan Evans est un chanteur Ecossais de 27 ans, facteur de métier, connu pour ses chants de mer. Durant le 
confinement de 2020, il s'ennuie tellement qu'il publie sur Tik Tok, via son téléphone, des vidéos où il se filme 
chantant des chansons de marins, dont une reprise de "Wellerman", datant du XIXè siècle. Sa vidéo a été vue plus 
de 10 millions de fois et un grand label lui a proposé un contrat pour 3 albums. 
Il est devenu l'un des artistes les plus écoutés au monde, actuellement. Une immense chaîne musicale s'est créée 
à la suite de ce partage. 
Pour ce jeune facteur Ecossais, c'est une nouvelle vie qui commence, couronné par le Corona! 
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               Georges Pernoud a pris le large 
L'animateur Georges Pernoud, décédé  le  10 janvier 2021, était venu réaliser et présenter 
son émission "Thalassa" à Martigues en février 2005. L'occasion de monter à bord du 
« Marité «  sur le chenal  de Caronte qui a accosté au quai des Anglais à côté du Miroir aux 
Oiseaux.  Créateur de l'émission mythique "Thalassa" consacrée à la  mer, il est parvenu à 
fidéliser cinq millions de téléspectateurs  passionnés ,sur la 3 ; 1704 numéros en 42 ans! 
"Bon vent!" Capitaine Pernoud! 

            EXPRESSIONS «  Mer et poissons » 
Par mer et par terre  (partout dans le monde) 
Avoir des oursins dans les poches  (être avare) 
Rouler des yeux de merlan frit  (être étonné) 
Boire la mer et les poissons  (ne pas  savoir trier) 
Il y a de la friture dans l’air  ( de l’électricité) 
Engueuler comme du poisson pourri  (agonir d’injures) 
Esquichés comme des anchois  (très serrés) 
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Le poulpe surgelé offre bien des avantages, le premier étant qu’il est souvent déjà préparé. Vous vous 
éviterez ainsi les multiples bains dans l’eau froide.. Le second bénéfice est que la congélation attendrit 
la chair du poulpe. Vous devrez le laisser décongeler soit pendant 24h au réfrigérateur, soit le jour 
même à température ambiante. 
Une fois totalement décongelé, ce fruit de mer se cuisine à l’envi. La cuisson du poulpe au court-
bouillon, par exemple, est simple et savoureuse : dans une cocotte remplie d’eau incorporez 4 gousses 
d'aïl , 4 feuilles de laurier, du thym, 3 branches de fenouil du jardin, 2 cuillères à café de sel, 1 cuillère à 
café de grains de poivre, du piment d'Espelette et un verre de vin blanc. Ajoutez le poulpe dès le début 
de l’ébullition et laissez mijoter pendant au moins trente minutes en vérifiant régulièrement la cuisson. 
Votre poulpe doit toujours rester tendre. Le laisser refroidir . 
Le placer dans un plat allant au four, accompagné de petites pommes de terre "grenaille" 
légèrement écrasées au poing, d'épinards surgelés, d'une gousse d'aïl en tranches, saler, 
poivrer, « muscader « , arroser d'huile d'olive. Rajoutez quelques tomates-cerise, pour le fun. 
Cuire 20mn à 180°. Servir avec un hachis composé  d' d'oignons blancs frais et de persil plat .  

 bon appétit ! Καλή όρεξη ! Приятного аппетита ! Masiyahan sa 
iyong pagkain ! अपनन भभोजन कक आननद लल ! Afiyet olsun ! ! Enjoy your 
meal ! உணவவ  இரசிததத ! 
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*Le 30 décembre 2020, décès de Jean-Marc Forneri, président du conseil de surveillance du Grand port maritime de 
Marseille depuis 6 ans .Il a été victime d’un AVC à l’âge de 61 ans. 

*Décès de Georges Pernoud, le 10 janvier (voir article) 

*   Les 3 marins-pêcheurs disparus au large d'Ouistreham ce jeudi soir, 14 janvier 2021, ont été retrouvés morts, dans 
l'épave de leur chalutier, ce vendredi 15 janvier. Ils ont sombré alors qu'un bateau de la SNSM était en train de les 
remorquer. Une enquête a été ouverte par le parquet du Havre. (photo en haut, à gauche) 

* C'est une opération de renflouage exceptionnelle qui s'est déroulée aujourd'hui, 4 février, dans le port de Carro à 
Martigues. Un bateau de 12 mètres de long et 18 tonnes avait coulé dans le port vendredi dernier, en raison de son âge 
avancé, à l'endroit même où il était amarré. Les plongeurs d'une société privée ont dû le sangler et mettre des ballons 
parachutes pour le faire remonter à la surface. Il a aussi été tiré et sorti de l'eau par une grue. Le bateau, baptisé le Nérée 
III, date de 1950. C'était initialement un chalutier qui avait ensuite été racheté par le club de plongée local. Il avait vu passer 
des générations de plongeurs et va être détruit. (photo en bas, à gauche) 

*Le port de Marseille-Fos a accueilli, ce 10 février, le CMA CGM Benjamin Franklin, un porte-conteneurs de 400 m de long 
pour 53m de large, d’une capacité de 18000EVP.(photo  en haut, à droite) 

*Fin décembre 2020, départ à la retraite de Milène Milicevic, la fée du ménage, après 28 ans de bons et loyaux services ; 
son pot de départ est remis à des temps meilleurs.(photo, en bas à droite) 

* Les travaux au Foyer se poursuivent grâce à Yves et Philippe: peinture des casiers, des murs, du bar ; placement de 
nouvelles étagères derrière le bar ; remplacement du planisphère qui commençait à dater (on y trouvait encore l’ex-
Yougoslavie…) - (photo ci-dessous) - 
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SOLUTIONS des JEUX 

REMISE en FORME : 

1-E/  2-G / 3-D / 4-A / 5-I / 6-C / 7-B / 8-J / 9-F / 10-H 

MOTS CROISES : 

1-BASTINGAGE 2-UT 3-TSUNAMI 4-UNI 5-OPERATION 6-ESE 7-SILLAGE 8-TIMONERIE 9-OSO 

1-NNE 2-CLIn 3-VITESSE 4-FLUX 5-RADE 6-STERNES 7-SRAS 8-AFFECTS 9-STC 

1-BOUSSOLES 2-SHIPLANDER 3-IMOCA 4-VENT 5-GOELETTES 6-GRAIN 7-SURF 8-TIMONERIE 9-OSO 

1-UNITE 2-DST 3-UN 4-FERS 5-TAPECUL 6-SS 7-CISEAUX 

PAUL 
MEVEL 

Médecin 
breton 

Écrit par 
ANNE 

FORRER 
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Extrait du "livre d'or des permanents de soirée" du Foyer des Marins de Port-de-Bouc où chacun et chacune 
peut consigner ses réactions, ses réflexions sur ce qu'il vit et découvre dans le centre d'accueil des marins. 
Vendredi 11 novembre 1988 
Jour d'armistice, jour férié et de repos pour tous. 
Mais Jacques P. se trouve sur la route... 
Le centre ne ferme pas! 
Une soirée bien normale, au début, 
mais une rencontre inattendue l'a rendue intéressante. 
En effet, nous avons rencontré des marinsFrançais bien sympathiques 
et bien bretons sur le François Villon. 
Il faut dire que les Français ont peut être une âme de navigateurs mais ils sont peu représentés parmi les 
différentes ethnies que l'on peut trouver parmi les marins qui sillonnent toutes les mers du globe. 
Mais un marin Français( (je me répète.....mais dans certaines situations, il faut être chauvin) m'a expliqué 
pourquoi il y a peu de marins Français qui embarquent. 
Loïc : "En fait, ils sont nombreux les vaches! Il faut dire ce qui est. Ils envahissent le marché." 
Moi : " Mais qui, ils? Quel marché?" 
Loïc : " Et bien, les Philippins, les Birmans....et toute la racaille! Ils embarquent en permanence. Toujours 
présents, ça c'est leur devise!" 
Moi : "Mais tout de même, tu dois admettre qu'ils sont exploités, mal payés et maltraités." 
Loïc : " C'est sûr, on a de l'amertume quand on sait, et surtout quand on voit." 
Ainsi ce jeune matelot à la barbe bien fleurie, n'est pas un si mauvais bougre... 
Mais je m'interroge, le matelot français serait-il raciste?... 
Oh, et puis non, il ne l'est pas. 
Sans doute la dureté de son propos était-elle dû au verre à cognac généreusement rempli de pastis par un 
copain matelot, verre que Loïc vidait à vive allure..... 
Ronnan AUDOUZE 
 

 

 
 

Les Amis des Marins - 35 avenue Roger Salengro - 13110 Port-de-Bouc - Tél : 04 40 06 42 87 - 
Email : admin-marinspdb@orange.fr 

 

MOMENT d’ANTAN (épisode 5) 

12



          
    
 
 
                                                    
Confinés à perpétuité 
dans un coin du jardin 
ou devant la télé, 
les anciens soudain bloqués 
loin des bambins, 
pour un temps  incertain, 
voire un certain temps, 
on ne sait pas  très bien, 
Mais quel  pétrin! 
 
Besoin de revivre un demain 
serein, 
autour d'un festin 
entre copains, 
d'un câlin auprès des  siens. 
 
Notre prochain dessein 
passe par un regain d'entrain, 
un parfum commun 
de pins et d'embruns 
où chacun 
ne serait plus, qu'humain, 
avec ou sans vaccin. 
 
Adieu 2020! sans chagrin aucun! 

 
Michèle BEZIN-FLORET                                                                   Martigues, 31 décembre 2020 
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Masqués «  sine die »? 

13


	Diapo 1
	Diapo 2
	Diapo 3
	Diapo 4
	Diapo 5
	Diapo 6
	Diapo 7
	Diapo 8
	Diapo 9
	Diapo 10
	Diapo 11
	Diapo 12
	Diapo 13



